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Vi hjalper er att lyckas med er friskvardssatsning genom fardig-
paketerade koncept eller genom att anpassa friskvardsprogram
utifran just ditt foretags behov.

Att ha medarbetare som mar bra dr en vinst for savél varje enskild kollega
som for hela foretaget. Genom att satsa pa friskvard och trdning far dina
anstdllda en bdttre hdlsa och med det minskar sjuktalen. Forutom den egna
tillfredsstdllelsen i att kdnna sig hdlsosam, piggare och faktiskt ocksa gladare,
trdning okar ju endorfinerna i kroppen, sa far du anstdllda som orkar mer och
presterar bdttre. Det dr en win-win for individ savdl som for foretaget i stort.

For att varje person ska lyckas, utifran sina forutsittningar och mal, sa tror
vi benhdrt pa att hitta traningen som gor just dig glad. Nar du tycker att det &r
roligt da blir traningen ocksa av.

Darfor fokuserar vi i vara friskvardspaket pa mangfald, det vill sdga ett brett
utbud av prova-pa aktiviteter for att varje person ska hitta just det som
passar dem;

* Grupptraning — allt fran yoga och cykling till bodypump och cirkeltraning
* Gym — introduktion till maskinerna samt ett basupplagg for gymtraning
» Simning — tillgang till egen bana i simhallen



AFFARSIDE

Att driva familjdra,
INspirerande maotesplatser
for upplevelser, traning och
halsa, I vatten och pa land.

VISION

Att Inspirera fler till
ett aktivt, friskare och
oladare lv.

KUNDLOFTE

"Ett besok hos oss gor
dig alitid Iite gladare”™

Vi ar Medley

Medley dr Sveriges storsta aktor nédr det giller drift av bad-

och traningsanldggningar. Vi driver i dag fler an 20 anldggningar i Sverige
och har drygt 3 miljoner besékare om aret. Med vara bad, gym och
grupptraningssalar har vi ett unikt utbud dar mojligheterna att hitta

just sin grej r stora.

Var traningsfilosofi

Vi star f6r en sund och sdker traning dar alla ska ha mdjlighet att trana
oavsett tidigare erfarenhet.Vart mal dr att erbjuda trdning for hela
kroppen, bade vad giller grupptrdning pa land, i vatten och pa gymmet.
Var filosofi bygger pa langsiktighet, dels for att ge varje enskild person

mojlighet att lyckas, dels for att undvika skador:

Vi vill att varje person som ar aktiv hos oss ska kianna gladje, trygghet,
tillit och framgang i sin traning. Vi hoppas att vi, genom att lyssna, stotta,
inspirera och vdgleda vdra medlemmar pa sin trdningsresa, bidrar till detta.

Vara malgrupper

Vart utbud och var kunskap passar en bred malgrupp. Vi tar hand om
alla men har ett ett speciellt fokus pa dem som &r trdningsovana. For oss
dr det viktigt att vi gor det sa enkelt som majligt for till exempel de som
provat men inte riktigt fatt till det eller de som aldrig provat men gdrna
vill testa och komma igang. Vi vill hjdlpa méanniskor att ta steget till ett

aktivt liv — vare sig det dr i vardagen eller pa Medleys anldggningar.



Grupptraning

Vi har mdngder av olika grupp-
traningspass; inne och ute, pa land
och i vatten samt digitala pass.
Det finns ndgot for savdl tranings-
vana som traningsovana. Passen
varierar mellan vdra anldggningar
och fran vecka till vecka.

Personlig traning

Pa de flesta av vara anldggningar
erbjuder vi aven personlig traning.
Ta gdrna kontakt med vdra
licensierade PTs for att utveckla

din trdning eller fa hjdlp att nd dina
mal. Vara PTs anpassar traningen
efter dina behoy, stéttar och
motiverar dig.

Vi har ett brett utbud av
traningsmaskiner och redskap
I vara gym sa att du kan trdna
bade styrka, kondition och
rorlighet.Vi finns pa plats for
att svara pa fragor och hjédlpa
dig i din traning.
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Bad & Barn

Njut av lek och bad i vara olika
pooler for stora och sma.

P4 vissa av vdra anldggningar finns
dventyrsbad, vattenhinderbanor,
badkalas och utomhusbad.
Givetvis har vi babysim och
simskola for alla aldrar

Café & Shop

| vdra caféer kan du njuta av fika,
varma och kalla rdtter, dryck
och snacks. Det finns alltid ett
hdlsosamt alternativ. Och om du
glomt till exempel badklader sa
finns det ett bra utbud i shopen.

Utbudet varierar pa vara anldggningar.

Simning & Kurser

Simning ar en hdrlig motionsform
och ingdr i alla vara medlemskap.
Vi har simning for alla; oavsett
alder eller tidigare erfarenhet.
Motionssimning, simskola for barn
och vuxna, crawl-, openwater-,
HLR- och I6parkurser m.m.

Utbudet varierar pd vara anlaggningar.
Vara kurser ingdr €] i medlemskapet.




FORETAGSPAKET

Traningspaketet

* Gl-pass pa plats pa anldggningen, 16 tillfillen (dven blota)
* |00-pack traning*
* Riktad insats for utvalda anstéllda genom Traningsresan

Utover rabatterna pa respektive del i paketet sa ges ytterligare 10 9% pa hela paketet.

Simpaketet

* Banhyra, 16 tillfillen (alt 16 GT-pass)**
* |00 pack bad*
* HLR-kurs**

Utover rabatterna pa respektive del i paketet sa ges ytterligare 10 9% pa hela paketet.

Kombipaketet

* Vdlj mellan GT-pass — 16 tillfallen (dven bl6ta) — eller banhyra |6 tillfdllen**
* |00-pack traning*
| 00-pack bad*
 Riktad insats for utvalda anstéllda genom Traningsresan
* HLR-kurs**

Utover rabatterna pa respektive del i paketet sa ges ytterligare 10 9% pa hela paketet.

* Mojlighet att addera ytterligare |00-pack eller ligga till [6pande fakturering

#k Mojlighet att kopa till ytterligare banor/kurstillfillen

Ovriga produkter & prissittning

Grupptraningspass pa plats pa anldggningen (hos ftg om sa énskas)
8 veckor 1.895 sek ex moms per tillfdlle
|6 veckor [.695 sek ex moms per tillfdlle

32 veckor |.495 sek ex moms per tillfdlle

100-pack traning 25% rabatt jmf m engangsentré trdning

100-pack bad 25% rabatt jmf m engdngsentré bad

Lopande fakturering for bad-traningsentréer 5% rabatt jmf m engangsentré
Riktad insats for utvalda anstéllda genom Traningsresan

Volymrabatt pa traningsmedlemskap (20-30% rabatt)

Crawlkurser |.400 sek ex moms per person for 8 tillfillen

HLR-kurser 5.990 sek ex moms for max |0 deltagare

Banhyra simhallen 20% rabatt jmf m listpris

Rabatterat medlemskap i vara traningsmedlemskap ingdr alltid bad och
simning utdver gym, grupptraning, vattentraning:

20% rabatt vid 10-20 medlemska
p
25% rabatt vid 21-50 medlemskap
30% rabatt vid 50+ medlemska
p




Traningsresan pa Medley Formaner for vara medlemmar:

Vi vill ge varje person alla forutsattningar att lyckas i sin traning sa att halsan

behalls dver tid. Darfor har vi tagit fram ett koncept for att hjdlpa till direkt 2 OO/ I OO/
fran start. o (o]

rabatt pa vuxenkurser rabatt pa

| traningsmedlemskap hos oss ingdr trdningsresan: (ex crawl, ppet vatten, vara vajeyl
lopning, yoga) shop & café
Nivaanpassat traningsuppligg

Fardigt traningsprogram for varje steg (niva |-3 X L A i 1 - ..
& &Sprog J g ( ) Viarva en van och fa en kostnadsfri manad for varje van som varvas

Upp till 4 traffar med instruktor Rabacttradfibarakanee] 5 1)

Workshops (niva 4 och 5 i i
Ps ( ) Uppgraderat medlemskap under sommaren - trina pa alla
anldggningar | Sverige jun-aug
Genom coaching, inspiration och pepp hjdlper vi till att komma igdng med trdning och

. . . Traningsresan med upp till 4 instruktorstraffar och workshops
utvecklas framat.Vart mdl ar att varje person éver tid ska kdnna sig bekvdm att trdna med g PP P
stérre delen av var utrustning pa gymmet och/eller pa alla nivaer av vara grupptraningspass.

Las mer om Traningsresan pa medley.se/traningsresan

Ar ditt féretag redo for en
friskvardssatsning!

Vi beriattar girna mer om vart uppligg och vad vi kan erbjuda.

Kontakta din lokala Medleyanlaggning for mer information och offert.

Kontaktuppgifter hittar du pa medley.se/foretag




