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Allmänna säkerhets-, ordnings- och trivselregler i Medleys samtliga
anläggningar
När du besöker någon av Medleys anläggningar, ska du respektera följande säkerhets-,
ordnings- och trivselregler för att främja en säker och trivsam miljö för alla besökare:

● Entré- och kortsystem: Alla anläggningens besökare måste betala entréavgift och
registrera sina biljetter eller medlemskort/band i inpasseringsläsaren vid entrén.

● Följ reglerna: Följ alla säkerhetsregler som gäller inom anläggningen. Besökare ska
även observera de lokala säkerhetsreglerna som finns på medley.se samt de anslag
som finns uppsatta i receptionen.

● Ansvar för skador: Var vänlig och undvik att orsaka skador på lokaler, byggnader
eller annans egendom. Den som orsakar skador på lokaler, byggnader eller annans
egendom kan bli skyldig att ersätta kostnaden för reparation eller ersättning.

● Förbud mot fordon inomhus: För att säkerställa att alla besökare kan röra sig fritt
och säkert inomhus, är det inte tillåtet att ta med eller använda skateboard,
elsparkcykel, kickboard eller cykel inomhus.

● Barnvagnar: Barnvagnar måste parkeras på angiven plats i anläggningen, för att
säkerställa en trygg och trivsam miljö för alla besökare genom att undvika trängsel
och förhindra eventuella olyckor med barnvagnar.

● Respekt för skogränser: Vi ber alla besökare att respektera skogränser, för att
minska risken för att smuts och grus förs in i tränings-/badområdet, vilket kan skapa
en ohygienisk och ohälsosam träningsmiljö.

● Sopor och avfall: Lämna inte skräp eller sopor på golvet inom anläggningen eller
runt anläggningen. Använd avfallskorgarna på ett korrekt sätt.

● Legitimering: Års- och periodkort är personliga och legitimation kan begäras vid
behov. Vid begäran ska legitimation kunna uppvisas.

● Fotograferingspolicy: För att skydda besökarnas integritet är det förbjudet att ta
bilder eller filma i omklädningsrummen.

● Värdesaker: Medley kan inte hållas ansvarig för kvarglömda, stulna eller
borttappade saker, och därför uppmanar vi alla besökare att använda de värdeskåp
som finns på anläggningen för att förvara värdesaker. Medley friskriver sig från allt
ansvar gällande förlust eller stöld av besökarens personliga tillhörigheter som
besökaren tar med sig till en anläggning, oavsett om tillhörigheterna är inlåsta i
värdeskåp, vanliga garderobskåp eller liknande.

● Träningsregler: Besökare som är 15 år och äldre får träna på egen hand i alla våra
gym, medan besökare som är 13 år och äldre får delta på egen hand i alla våra
gruppträningspass.

● Hänsyn till andra: Vi ber alla besökare att respektera andra besökares rätt till en tyst
och lugn miljö genom att undvika att prata i mobiltelefon på ett sätt som stör andra
och att inte använda parfym.



● Alkohol- och matpolicy: För att säkerställa en säker och hälsosam miljö är det
förbjudet att ta med och konsumera medhavd alkohol. Det är inte tillåtet att äta
medhavd mat (avvikelse kan förekomma i särskilda områden eller fall).

● Drog- och rökfri miljö: Medleys anläggningar är en drog- och rökfri miljö för att
främja hälsa och säkerhet.

● Personalens anvisningar och rättigheter: Besökare ska alltid följa personalens
muntliga anvisningar. Besökare som inte följer anläggningens regler eller beter sig
olämpligt kan avvisas av personalen. Personalen har även rätt att vidta eventuella
övriga åtgärder. Entréavgiften återbetalas inte.

Särskilda ordnings- och trivselregler i badet
● Ålderskrav: För att säkerställa en trygg och säker badmiljö är det ett krav att barn

och ungdomar utan sällskap av vuxen ska ha uppnått en ålder av 12 år, kunna
simma 200 meter samt läsa och förstå säkerhetsinstruktioner och skyltar. Om dessa
krav inte är uppfyllda, krävs det att barnet är följt av en ansvarig simkunnig vuxen
som är minst 18 år och som bär badkläder, är beredd att hoppa in i vattnet vid behov
och har läst säkerhetsreglerna.

● Uppsyn av små barn: För barn mellan 0-6 år är det nödvändigt att alltid ha en
ansvarig vuxen inom en armlängds avstånd, för att säkerställa deras säkerhet vid alla
tidpunkter under besöket.

● Ansvar: Allt bad sker under eget ansvar. Om du tar med dig barn till anläggningen,
får du ALDRIG lämna barnen utan uppsikt. Medföljande vuxen/målsman är ansvarig
för personer under 18 år.

● Säkerhet: Var uppmärksam på bassängernas olika djup och följ djupmarkeringarna
vid poolkanten. Badbevaka varandra för extra säkerhet. Följ de regler för sviktar och
rutschkanor där dessa finns. Det är inte tillåtet att leka med bollar eller vattenpistoler.

● Hygien: Duscha och tvätta dig med tvål – utan badkläder – innan du badar i bassäng
eller använder bastu. Alla måste bära badkläder avsedda för bad, underkläder i
poolerna är förbjudet. Alla barn under 3 år måste bära blöjbadbyxor (ej
engångsbadblöja) i poolområdet.


